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AVANTAGES ET BENEFICES 

8 à  10  séances  d '1H 
 en  v is io  ou  en
présent ie l
Su iv i  personna l isé
ent re  les  séances  

Fina l i té  d 'un  p rocessus   de
coach ing  :  au tonomie ,
responsab i l i té  e t  m ise  en
ac t ion   
Of f re  un ique  en  France  
Exper te  dans  le  domaine  
Accompagnement  ind iv idue l

Mise  en  va leur  de  vos
ressources  
Déf in i t ion  de  vos  va leurs
e t  des  beso ins  
Gest ion  des  émot ions  
Pr ise  de  recu l  sur
l 'événement  

P R A T I Q U E  

"  Au  de là  de  la  pe ine  e t
de  la  so l i tude  l iées  à
l 'événement .  
La  c ica t r i ce  res te  par fo is
d i f f i c i le  à  accepter .  

Rappor t  au  corps  e t
es t ime de  so i  dégradés

Beso in  d 'a ide  pour
avancer  ?  Je  peux  vous
a ider  "

Homme ou  femme avec  une
c ica t r ice  phys ique  
Env ie  de  changer  de  regard
sur  ce l le -c i  e t  reprendre
conf iance  en  so i  e t  en  son
corps  
Préparer  une  repr ise
pro fess ionne l le  ou  amél io re r
son  b ien-ê t re  


