
En savoir plus
 via ce QR Code 

Aider les autres avec empathie et
sans jugement dans un cadre
bienveil lant
Je vous accompagne au fi l  des
séances, à l 'aide de
questionnements et d'outi ls à
atteindre votre objectif.  

séances en visio ou présentiel
autour de Guingamp
Coach professionnelle certif iée
RNCP

 Remarques  : 

LES CICATRICES
PHYSIQUES  : LES
ACCEPTER ET
ALLER DE L'AVANT

L'ÉVOLUTION
PROFESSIONNELLE
: TRANSITION ET
CHANGEMENTS  

4 THÉMATIQUES

LA CONFIANCE
EN SOI : LA
DEVELOPPER ET
LA CONSERVER 

M O N  M É T I E R  ?  

Guingamp

06 71 37 55 40 

lucielechvien@yahoo.fr

www.lucielechviencoach.wixsite
.com/website

@lucie_lech 

INTERVENTIONS EN
MILIEU
PROFESSIONNEL 


